H3:

H4:

H5:

Heé! Je energie verdampt!

: Energieprikkels?

: Alternatieve energiebronnen

Inleiding

Het puzzelwoordenboek

Van wollig woord naar meetbare variant
8 Energiebronnen

Valkuil van de inhoud

Alternatieve energiebronnen onder de loep

Inleiding

Bronnen, kleuren en kernwoorden
Inhoud

Onderlinge relaties

Invloed van anderen

Algehele beleving

Emotionele beleving

Manier van communiceren
Zelfbeleving

Eigen ontwikkeling

Kiezen voor woorden
Complementaire krachten van energiebronnen

Gereedschap om te klussen
Inleiding

8 energiebronnen, het basisgereedschap
35 woorden, 70 kansen

Een hamer? Noooooit van gehoord...

Een beginnend doe-het-zelver...

Bezint eer ge begint

“Help, ik mis een kernwoord!”

Jouw team als krachtcentrale
Inleiding

De werking van een prisma

Stevig gebouwd!

Het Prismamodel voorkomt dat je kopje onder gaat
Onderdeel 1: De resultaatkant
Onderdeel 2: Energiebronnen
Subgroep? Wie? Wij?

Zelfde woorden, zelfde betekenis?
Onderdeel 3: Werkcyclus

4 communicatieniveaus

Wie bestuurt de krachtcentrale?
Proefballonnetjes

Hoge werkdruk

Het complete Prismamodel

Jong geleerd, oud... afgeleerd!
Vroeger...

Handelend leren veranderen

De setting

Verankeren van nieuw gedrag
Kenmerkende situaties

Eerlijk zullen we alles delen

lk zie, ik zie wat jij niet ziet

Ken ik jou? (1)

Ken ik jou? (2]

Mantel der liefde

Een half leeg glas




H6: Een gewaarschuwd mens

Inleiding
Zwangerschapsverlof of langere ziekteduur 98
Nieuwe teamleden 99
Nieuwe leidinggevende 99
Substantiéle teamuitbreiding/fusie 100
Tijdelijke teamsplitsing 100
Substantiéle teamverkleining 101
Reorganisatie of verhuizing 101
H7: Onderwerp je eraan 102
Inleiding 102
Glazen bol 102
Jouw wil is wet! 102
Uitsluiting van onderwerpen 104
Definiéren van het onderwerp 104
Ook een winnend onderwerp! 104
H8: Meten is weten! 105
Inleiding 105
Je staat er gekleurd op! 105
Extreme omstandigheden 106
Veiligheid en vertrouwen 107
Het meetpalet 107
Drie vragen 110
Gelimiteerd kiezen 110
Eén woord, twee mogelijkheden 111
Schijnbaar tegenstrijdig 112
Tijdig kiezen 115
Nog een energievretend voorbeeld 116
Een zucht van verlichting 119
Bijzondere situaties tijdens de meting 120
Ouwe koeien 121
Wensbeeld 121
Emoties komen tot leven 121
Dreigend ziekteverzuim 121
Roze wolk 123
Net in dienst 123
Niet willen 123
Kernwoorden kiezen, wat lastig 124
Resultaten invullen 124
H9: Actuele energie in beeld 127
Inleiding 127
Een vertekend beeld!? 127
Fictieve uitleg 128
Het individuele resultaat per onderwerp 131
Het individuele totaalresultaat van de gemeten onderwerpen 131
Het totaalresultaat van het team per onderwerp 131

Het totaalresultaat van het team bij de gemeten onderwerpen 131
Het individuele resultaat per kernwoord van een energiebron 132

Het teamresultaat per kernwoord van een energiebron 132
Andere mogelijkheden 132
Dus... 133
Techniek versus interpretatie 133
Met de billen bloot 134
Yes, we can! 136
De resultatenrekening 138
Acceptatie 139
Tweede meting 139
Kwaliteitsborging 140
Opgewekt? 141

Balans 143





